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CHECKLISTA - WYCIECZKA PIESZA W GORY ZIMA

Zawsze Dodatkowo w obszary zagrozone
[J Plecak 20-40I lawinami

[J Wygodne buty

O Bielizna termiczna (nie
bawetniana)

[J Spodnie trekkingowe +
warstwa nieprzemakalna
(np. Gore-Tex)

[J Kurtka nieprzemakalna i
wiatroodporna
(np.Gore-Tex)

O Ciepta bluza (polar iflub
kamizelka i/lub inne)

[J Chusta typu buff

[J Rekawiczki cienkie i grube

[J Nakrycie gtowy

[J Okulary przeciwstoneczne

[J Krem z filtrem

O Picie (termos [ butelka)

O Jedzenie (kanapka, baton
itp.)

J Mapa + kompas

[J Czotébwka

[J Telefon

[J Apteczka

O Néz [ nozyczki [ multitool

Dodatkowo

0 Raczki
[ Kije trekkingowe

Sprzet wymaga umiejetnosci jego obstugi.

[0 ABC lawinowe (detektor,
sonda, topata)
[J Plecak lawinowy

Dodatkowo powyzej schronisk

[J Kask

[J Gogle

[J Raki

[J Czekan turystyczny

[J Stuptuty

[0 Bielizna na zmiane

[J Powerbank + kable

J Aparat

[J Lornetka

[J Rain cover - ostona na
plecak

[J Chusteczki

[J Zegarek sportowy + pas
piersiowy

[J Gwizdek

[J Uprzqgz + lonze

[J Lina + sprzet wspinaczkowy

Dodatkowo na wigcej niz 1dzieh

[J Dodatkowa bielizna

[J Recznik

[J Szczoteczka, pasta, mydto

O Klapki

[J Dodatkowe jedzenie

O Dodatkowe picie (izotonik
do rozpuszczenia, herbata)

O Spiwér, karimata / mata

*Lista zawiera komplet wyposazenia. Nie wszystkie elementy sq zawsze niezbedne.



